Levensvragen
van kinderen

bij de dood

Lieve God,

In plaats van mensen te laten doodgaan

en alsmaar nieuwe te maken

kunt u die we al hebben niet gewoon houden?

Paula

(uit: Lieve Meneer¥zod)

Vragen naar zin zijn vragen naar waar
het in het leven om gaat zoals: wie ben
ik, waar kom ik vandaan, waar leef ik
voor, waar ben ik naar onderweg en
hoe moet ik omgaan met lijden, dood,
schuld en alles wat er al was toen ik
nog niet bestond en er nog zal zijn als
ik er niet meer ben (van Zanten-van
Hattum, 1994). Bij kinderen die gecon-
fronteerd worden met de dood vertaalt
dit zich in vragen als:

Waar was ik toen opa er nog was?
Wie moet mij leren timmeren nu
papa dood is?

Ga ik nou ook dood door een onge-
luk net als mijn papa?

Is het mijn schuld dat mama niet
meer wilde leven?

In het boek ‘Een breuk in de dag’ van
Fransje Ingenriet, vertelt een moeder
over het rouwen van zowel haar kin-
deren na de dood van haar man. Het
boek staat bol van levensvragen van de
kinderen.

Dorien van acht heeft één hoofdwens
en twee anderen die ermee samen-
hangen: ‘dat papa terugkwam, dat we
allemaal tegelijk doodgingen en dat ze
’s avonds meteen in slaap viel’. De zes-
jarige Joris bleef in stilte hopen dat ze
toch samen dood zouden kunnen gaan.
‘Mama, als het nou eens morgen om
half twaalf kon gebeuren, maar dan
wel na het programma op de schoolte-
levisie.

LEVEN EN DOOD

De dood roept vragen op over de zin
van het leven. Waarom gaan mensen
dood? Waarom juist mijn zusje, mijn
opa, mijn mama? Waarom niet die heel
oude meneer die al jaren voor het raam
in een bed ligt? Wanneer is iemand
dood? En als je in bed tegen je papa
praat, is hij er dan nog een beetje?

De dood roept vragen op naar wat er
daarna is. Waar gaat iemand naar toe
als hij dood is? Waarom wordt opa in
de grond begraven, de hemel is toch
boven? Hoe komt hij daar dan?

Is er een hemel, bestaan er engelen?
Kom je in de hemel de mensen weer
tegen die al eerder zijn doodgegaan>

HET LIUDEN

Waar leven en dood elkaar ontmoeten
ontstaat het lijden. Bij kinderen roept
dat vaak medelijden op, ook in letterlij-
ke zin. Volwassenen kunnen het lijden
van kinderen nauwelijks verduren, zou-
den het liever weghalen of overnemen.
En toch is dat een belangrijke taak:

het kunnen verdragen van de pijn van
kinderen, hen toestaan hun verdriet te
voelen en die te mogen uiten. Geloven
in de kracht van kinderen, ook bij diepe
smart, is moeilijk. Kinderen hebben
hebben in hun lijden grote mensen
nodig die bij hen blijven, die betrouw-
baar aanwezig om deze kracht ten volle
te kunnen gebruiken.

Op het kruispunt van leven en dood
kan ook de heelheid ontstaan. De grote
verbondenheid met elkaar aan het
sterfbed, die belangrijke woorden die
nog gezegd worden, de aanraking. De
‘toevalligheden’ die een teken lijken te
zijn. De vlinder die symbool was bij de
uitvaart en die op belangrijke momen-
ten steeds weer voorbij fladdert. De zon
die tijdens de afscheidsdienst plotse-
ling met haar licht over de kist schijnt,
de muziek die ten diepste binnenkomt.
Momenten waarop ook kinderen besef-
fen: er is iets dat dit leven overstijgt.
Het ene kind noemt God, andere kin-
deren hebben beelden van die ene ster
die net iets harder knipoogt..

VRAGEN VAN KINDEREN OVER
LEVEN NA DE DOOD.

Wanneer kinderen geconfronteerd
worden met een overlijden stellen ze
vele vragen. Informatieve en praktische
vragen, vragen rondom hun gevoelens
maar ook zingevingsvragen. Ze pro-
beren betekenis te geven aan wat hen
overkomen is. Vragen waar niet altijd
een antwoord op mogelijk is. Vragen
over wat er is na de dood en zo ja, wat
dan? Het zijn uitgelezen momenten
om hierover met kinderen in gesprek te
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gaan, niet door de antwoorden te geven
maar juist door hen te stimuleren

om zoveel mogelijk vragen te stellen.
Vragen als:

Wat denk jij dat er nog is?
Wat geloof jij dat er nog is?
Wat zou jij willen dat er nog is?

Deze vragen kunnen een religieus
karakter hebben, zeker als het kind
opgegroeid is in een gezin waar religie
een rol speelt. Maar het kunnen ook
vragen zijn die losstaan van religie
maar wel gaan over zaken die het leven
overstijgen.

Kinderen willen weten waar iemand
die dood is naartoe gaat. Wanneer ze
religieus zijn opgevoed kan over de
hemel gesproken worden, maar veel
kinderen die geen godsdienstige opvoe-
ding gehad hebben, praten ook over de
hemel. De hemel is een geborgenheid,
die ze vaak concreet vormgeven met als
basis hun eigen belevingswereld.

God en de engelen krijgen menselijke
gedaantes. Meestal situeren ze de
hemel hoog in de lucht, boven de wol-
ken. De hemel is voor hen meestal een
fijne plek waar de overledene het goed
heeft en waar deze dingen mag doen
die hij graag doet.

De papa van Anouk is overleden en
Anouk blijft maar vragen waar papa

nu is. Samen met mama tekent ze de
hemel. Eerst zit papa alleen aan een
tafel. Daarna komt opa, zijn papa, erbij.
Ook de oudere broer van papa krijgt
een plekje. Het wordt steeds drukker in
de hemel, Anouk bedenkt iedere keer
weer mensen die ook al in de hemel
zijn en papa gezelschap kunnen hou-
den. Maar het wordt pas echt goed als
de wijnglaasjes op tafel komen.

Nu zal papa het fijn vinden in de
hemel, want hij hield zo van een
glaasje wijn.



Door het abstracte begrip hemel con-
creet te maken in een tekening wordt
Anouk rustiger. Papa is op een plek
waar hij het goed heeft. Dat besef
werkt helend. Kinderen creéren vrijwel
altijd een kader om een concreet idee
te hebben van waar iemand na zijn
dood naartoe gaat. Dat kan, net als bij

Anouk, de hemel zijn maar ook de ster-

ren, de maan, de wolken of de regen-
boog kunnen een rol spelen.

Ze filosoferen over leven en dood en
kunnen daarover zeer indringende
vragen stellen.

Waar ga je naartoe als je dood
bent?

Waar blijven je gedachten?

Ben je ook ergens als je nog niet
geboren bent?

Als je dood bent, kom je dan de
andere mensen weer tegen die al
dood zijn?

Wat gebeurt er op de wereld
wanneer niemand meer dood zou
gaan?

Kun je nog praten met iemand die
dood is, bijvoorbeeld in gedachten
of dromen?

Kan iemand die dood is weer
terugkomen op aarde?

Wie zorgt ervoor je als je dood
bent?

Al deze vragen vormen een uitgangs-
punt om met kinderen van gedachten
te wisselen over leven na de dood.

Je kunt met kinderen praten en visies
naast elkaar zetten, ongeacht of je
dezelfde of verschillende denkbeelden
hebt. Kinderen gaan deze gesprekken
niet uit de weg, belangrijk is dat wij
deze ontmoeting met hen aan durven
gaan.

Dr. Riet J. M. Fiddelaers-Jaspers

Dr. Riet J. M. Fiddelaers-]Jaspers is
initiatiefnemer van het Expertisecentrum
Omgaan met Verlies. Ze heeft diverse
opleidingen en trainingen rond omgaan
met verlies ontwikkeld, begeleidt mensen
in verliessituaties en is auteur van diverse
boeken rond dit thema.
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Kom en ga naar de bron van je leven!

We vertrekken op donderdag 3 juli. Zaterdag-
middag § juli zijn we weer terug in Den Bosch.

Jaarlijks trekken 400.000 duizend bedevaarl- i
gangers naar Banneux een Maria bedevaariplaats
in Belgié. Dit jaar is het 75 jaar geleden dat Maria e
verschenen is aan een twaalfjarig meisje. o
Maria bracht haar naar een bron, een symbool
van Jezus, de bron van ons leven.

Zij noemde zich de Maagd van de armen

en geeft de opdracht een kapel fe bouwen.

Qok wij willen bouwen aan de Kerk.

Met deze reis komen we dichter

bij de bron van ons leven.

Samen met andere jongeren gaan we op stap
en trekken we de wereld in.

Tijdens de reis hebben we ruimte voor vragen,
over geloof en je eigen roeping, maar er is ook tj
voor onfspanning, voor wandelen door het moole
natuurgebied en voor het verkennen van het
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